DRUSTVO CRVENOG KRIZA
PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE

PROGRAM RADA za 2019. godinu

U Rijeci; 5. prosinca 2018. godine




Na sjednici Skupstine Drustva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije (u nastavku DCK PGZ) odrZanoj
5. prosinca 2018. godine u Rijeci prihvacen je sljedeci

PROGRAM RADA

za 2019. godinu

“ UVOD

DCK PGZ djeluje kao neovisna, nevladina organizacija na osnovi Zakona o Hrvatskom Crvenom krizu (NN br. 71/2010)
te Statuta Hrvatskog Crvenog kriza i Statuta DCK PGZ.

Sukladno javnim ovlastima, zada¢ama i poslovima, DCK PGZ svojim radom ostvaruje humanitarne ciljeve i zadace na
podrucju zastite i unaprjedenja zdravlja, socijalne skrbi, zdravstvenog i humanitarnog odgoja i zalaZe se za postivanje
medunarodnog humanitarnog prava te zastitu ljudskih prava. Posebne obveze DCK PGZ izvriava u situacijama
oruzanih sukoba, velikih prirodnih, ekoloskih, tehnoloSkih i drugih nesreéa i epidemija s posljedicama masovnih
stradanja ljudi.

Osnovni ciljevi odredeni su Zakonom o Hrvatskom Crvenom krizu:

- ublazavanje ljudskih patnji, a osobito onih izazvanih oruZanim sukobima, velikim prirodnim, ekologkim,
tehnoloskim i drugim nesre¢ama, s posljedicama masovnih stradanja i epidemijama,

- unapredenje i zastita zdravlja, prevencija bolesti i podizanje zdravstvene i ekoloske kulture gradana,

- poticanje i unapredenje solidarnosti, promicanje volonterstva i medusobnog pomaganja te socijalne sigurnosti
gradana.

Ostvarenju cilieva DCK PGZ pristupa po$tujuéi prava i slobode svake osobe, neovisno o rasi, boji koze, spolu, jeziku,
vjeri, politi¢ckom ili drugom uvjerenju, nacionalnom ili socijalno podrijetlu, imovini, rodenju, naobrazbi, drustvenom
poloZaju ili bilo kojem drugom razlikovnom kriteriju.

DCK PGZ djeluje na podru¢ju cijele Primorsko-goranske Zupanije, koja ima 36 jedinica lokalne samouprave: 14
gradova i 22 opcine i ukupno 296.132 stanovnika (popis 2011.).

U ustroj DCK PGZ danas ulazi 10 gradskih drustava Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije (u nastavku GDCK
PGZ): GDCK Crikvenica, GDCK Cabar, GDCK Delnice, GDCK Krk, GDCK Mali Lo3inj, GDCK Novi Vinodolski, GDCK
Opatija, GDCK Rab, GDCK Rijeka i GDCK Vrbovsko.

<» FUNKCIONIRANJE | UPRAVLIANJE DCK PGZ

Rad tijela DCK PGZ - funkcioniranje i upravijanje DCK PGZ

Tijekom godine planirano je odrzavanje jedne sjednice Skupstine, Cetiri sjednice Odbora DCK PGZ, dvije sjednice
Nadzornog odbora DCK PGZ te dvije sjednice Kriznog stoZera DCK PGZ na kojima ¢e se raspravljati o pitanjima
vezanima uz redovno poslovanje.

Ovisno o potrebama, moguce je odrzavanje veceg odnosno manjeg broja sjednica.

Koordinacija rada GDCK PGZ

Tijekom godine u planu je odrzati tri sjednice Koordinacije ravnatelja svih drustava Crvenog kriza PGZ radi razmjene
informacija i iskustava, ali i instruktivhe pomoci gradskim drustvima Crvenog kriza o pojedinim pitanjima i temama iz
svakodnevnog rada.

Ovisno o potrebama, moguce je odrzavanje veceg odnosno manjeg broja sjednica.

DCK PGZ, prema odluci Glavnog odbora HCK, s gradskim drustvima Crvenog kriza PGZ sudjelovat ¢e u obiljeZavaniju i
provodenju zajednickih akcija:

e Svjetski dan Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca

e Tjedan Crvenog kriZa,

¢ Tjedan solidarnosti,

e Svjetski dan dobrovoljnih davatelja krvi,




Svjetski dan prve pomodi,

Tjedan borbe protiv TBC-a,

46. sabirna akcija "Solidarnost na djelu 2019.",

Dan dobrovoljnih davatelja krvi,

Tjedan solidarnosti,

Mijesec borbe protiv alkoholizma, nikotinizma i ovisnosti o drogama.

Meduzupanijska i medunarodna suradnja

Zbog razmjene iskustava potrebnih za razvoj programa i $to uspjesniji rad, u planu je posvetiti posebnu paznju
uspostavi novih i njegovanju postojecih suradnji s DCK u RH, ali i s drustvima iz drugih drZava. Ta suradnja treba biti
¢im bolja, posebno u programima priprema za krizne situacije.

Suradnja s drugim organizacijama na programima s podrucja PGZ

e Temeljem potpisanog Sporazuma o suradnji DCK PGZ s Klubom daljinskog plivanja ,Primorje”, nastaviti ¢e se
suradnja na osiguranju plivackih maratona;

e Suradnja s Preventivnim odjelom MUP-a PGZ i dalje ¢e se ostvarivati kroz provedbu tecajeva za spasioce
Zivota na vodi, obiljeZavanje znacajnih datuma tijekom godine te zajednicke preventivne edukacije;

e Rijecki sportski savez Zupanijskom drustvu Crvenog kriza ustupa bazene i sluzbene prostore na Kantridi za
sve potrebe programa Spasilacke sluzbe Zivota na vodi i ekoloske zastite priobalja bez naknade za koristenje.
Kao protuusluga odriati ¢e se tecaj kardio-pulmonalne reanimacije uz upotrebu automatskog vanjskog
defibrilatora za tehnicko osoblje na bazenima.

e S obzirom da Rijecki sportski savez organizira sportska natjecanja ucenika OS i SS, DCK PGZ osigurava
spasioce zivota na vodi i volontere za deZurstva na natjecanjima i pruzanje prve pomodi natjecateljima.

e U planu je pocetak suradnje s fakultetima Sveudilista u Rijeci i s Veleucilistem, a vezano uz volontiranje,
davalastvo krvi i razvoj razlicitih aplikacija i edukativnih materijala koji ¢e se koristiti u provedbi programa
rada DCK PGZ.

Sukladno javnim ovlastima DCK PGZ u 2019. godini planira sljedece aktivnosti:

*
e

ZDRAVSTVENO — SOCUALNI PROGRAMI

» PRVA pOMOC

Radionice prve pomoci za uéenike drugih razreda srednjih skola PGZ — ,,Prva minuta je najvaznija”

Program se temelji na prepoznavanju potrebe za pruzanjem pomoci osobama koje se nalaze u Zivotnoj opasnosti
zbog iznenadnog zastoja srca, a zapocet je 2015. godine u Prvoj rijeckoj hrvatskoj gimnaziji kao projektna nastava.
Provodi se tijekom nastavne godine na dva sata razrednog odjela drugih razreda.

U 2019. godini gradskim drustvima Crvenog kriza PGZ ponudit ¢e se provedba razradenog programa uz financijsku
pomo¢ DCK PGZ.

Radionice prve pomoci za dojencad i malu djecu

Radi se o novom programu namijenjenom budu¢im roditeljima i mladim obiteljima kao i svima koji se brinu o
dojencadi i maloj djeci. Cilj edukacije je kroz radionice trajanja 2 3kolska sata upoznati sudionike s mogucim
situacijama koje ugrozavaju Zivot dojencadi i male djece (gusenje, konvulzije, prestanak disanja).

U 2019. godini osmislit ¢e se program i izraditi promidzbeni i edukativni materijal te educirati voditelji radionica, koji
¢e zatim radionice provoditi u gradskim drustvima Crvenog kriZa.




~ DOBROVOLINO DAVALASTVO KRVI

HCK utemeljitelj je dobrovoljnog davalastva krvi u Republici Hrvatskoj prema nacelima dobrovoljnosti, anonimnosti,
solidarnosti i besplatnosti.

GDCK PGZ organiziraju akcije dobrovoljnog davanja krvi prema mjestima rada, Skolovanja i stanovanja. Rezultati
prikupljanja krvi nisu ujednaceni u svim podrucjima nade Zupanije jer na davanje krvi utjeCu mnogi cimbenici:
demografski, gospodarstveni, kulturolo3ki, tradicionalni i sl.

Klini¢ki zavod za transfuzijsku medicinu KBC Rijeka koji prikuplja krv na podrugju PGZ, IZ i LSZ najavio je za 2019.
godinu potrebu za 27.500 doza krvi. Prema zaduZenju Hrvatskog Crvenog kriZa, drustva Crvenog kriZa PGZ od toga
planiraju prikupiti 16.100 doza $to iziskuje veliki trud i kontinuiranu promidzbu davalastva krvi.

- EVA program
S obzirom da je 30. studenog 2018. godine istekao Ugovor o najmu racunalne aplikacije EVA za dobrovoljno
davalastvo krvi kojeg je Hrvatski Crveni kriZ placao dvije godine za gradska drustva Crvenog kriza, planirano je da DCK
PGZ preuzme financiranje koristenja aplikacije od 1. sije¢nja 2019. godine za sva GDCK PGZ i DCK PGZ. Na taj natin bi
se ujednacio rad svih nasih drustava, olak3ala razmjena podataka s racunalnom aplikacijom e-Delfin KZTM-a KBC-a
Rijeka i omogudila lak3a koordinacija rada GDCK PGZ na podruéju davala3tva krvi koju provodi DCK PGZ.

- Koordinacija dobrovoljnog davalastva krvi PGZ, IZ i LSZ
Koordinacija dobrovoljnog davalatva krvi PGZ, IZ i LSZ uz sudjelovanje predstavnika KZTM KBC Rijeka kao partnera
zapocela je s radom u 2016. godini. Rad Koordinacije nastaviti ¢e se i u 2019. godini kontinuiranom analizom
ostvarenja plana prikupljanja doza krvi na podrucju sve tri Zupanije te izradom Kalendara akcija prikupljanja krvi za
narednu godinu.

- Susret dobrovoljnih davatelja krvi
24. Susret darivatelja krvi PGZ planiran je 25. svibnja, uz prijedlog da se odrZi na Ka&jaku. O¢ekuje se sudjelovanje
vise od 500 darivatelja krvi iz drustava Crvenog kriZa s podrudja nase Zupanije.
Programom susreta su, kao i do sada, predvidena brojna sportska natjecanja kao i kulturno — zabavni sadrZaji.
DCK PGZ ¢e, kao i prethodnih godina, na sebe preuzeti financiranje organizacijskih troskova te ru¢ka za sudionike
susreta.

-  Obiljezavanje Dana dobrovolijnih davatelja krvi
Ve¢ tradicionalno ¢e se obiljeziti Dan dobrovoljnih davatelja krvi u RH, 25. listopada, prijemom kod Zupana PGZ. Tom
prigodom, sukladno Pravilniku o priznanjima HCK, Zupan dodjeljuje Plakete i prigodne darove viSestrukim
darivateljima krvi (Zene s 55, 75, 95 i 115 darivanja krvi te muskarci sa 125, 150, 175 i 200 darivanja krvi).

- Promocija davalastva krvi
Tijekom 2019. godine odrzat ¢e se, na poziv gradskih drustava, radionice i predavanja u srednjim Skolama s ciljem
edukacije i animiranja mladih za darivanje krvi.
DCK PGZ pruZat ée potporu gradskim druStvima u osnivanju i radu Aktiva darivatelja krvi, Klubova 25 i Klubova 100
kapi, kao i u organizaciji i provedbi aktivnosti vezanih uz promidzbu i unapredenje davalastva.
S fakultetima Sveucilista u Rijeci i Veleucilistem u Rijeci potaknut ¢e se suradnja vezano uz promociju davalastva krvi,
prvenstveno medu mladima.

Jedan od veoma vazZnih zadataka je i rad na ocuvanju stecenih prava dobrovoljnih davatelja krvi, ujednacavanju
njihovih prava temeljem odluka gradova i opcina, kao i rad na ostvarenju drugih prava.

~ SOCHALNE AKTIVNOSTI

Organizacija ljetnog kampa za djecu petih i Sestih razreda 0S iz Gorskog kotara

Prema dogovoru s Upravnim odjelom za socijalnu politiku i mlade PGZ, DCK PGZ od 2014. godine organizira kampove
za osnovce iz Gorskog kotara. Radi se o djeci 5. i 6. razreda koji imaju odli¢an uspjeh u 3koli, a zbog lo3ih socio-
ekonomskih uvjeta obitelji im ne mogu priustiti ljetovanje.

Program kampa je raznolik i sadrZajno bogat te prilagoden uzrastu djece. Osim ucenja o Pokretu Crvenog kriza i
programima koje Crveni kriz provodi, predvideni su sportsko - zabavni i kreativni sadrzaji. Grupu ¢ini do 30 djece o

4




kojima ¢e brinuti voditelji kampa — djelatnici i volonteri DCK PGi Kamp ée se odrfati u Novom Vinodolskom, u
odmaralistu GDCK Zagreb, od 26. do 31. kolovoza 2019. godine

Organizacija ljetnog kampa za djecu petih i Sestih razreda OS Primorja i otoka

Temeljem dobrog iskustva visegodisnje organizacije kampova za djecu iz Gorskog kotara, u 2019. godini po prvi je
put planiran i kamp za djecu petih i $estih razreda OS drugih sredina PGZ, po istom kriteriju (odli¢ni u¢enici iz obitelji
loSijeg socio-ekonomskog statusa).

Program kampa obuhvatit ¢e uobicajene teme o Pokretu Crvenog kriza kao i sportsko — zabavne i kreativne sadrzaje.
Odvijat e se istovremeno s volonterskim kampom i uklju€ivati volontere u osmisljavanje i provodenje aktivnosti.
Grupu ¢ini do 20 djece o kojima ¢e brinuti voditelji kampa — djelatnici i volonteri DCK PGZ. Kamp ¢e se odrzati u
Novom Vinodolskom, u odmaralistu GDCK Zagreb, od 19. do 24. kolovoza 2019. godine

Volonterski kamp

U sklopu socijalnih programa u 2019. godini je po prvi put planiran kamp za punoljetne volontere DCK PGZ.
Programom kampa je, osim edukacijskog dijela namijenjenog sudionicima, predviden i volonterski doprinos zajednici
u dogovoru s lokalnim drustvom Crvenog kriZza (pomo¢ samackim domacinstvima, programi za djecu iz obitelji loSijeg
socio-ekonomskog statusa, suradnja s lokalnim udrugama, eko-akcije i sl.).

Grupu ¢e €initi 10 volontera. Kamp ¢e se odrzati u Novom Vinodolskom, u odmaralistu GDCK Zagreb od 19. do 24.
kolovoza 2019. godine.

Sudjelovanje u programu za beskucnike

DCK PGZ je 2018. godine, na zamolbu Upravnog odjela za socijalnu politiku i mlade PGZ, uklju€en u program globalne
inicijative ,Mjesto koje zovemo dom“ koje su potpisnici PGZ, Grad Rijeka, Rije¢ka nadbiskupija, Centar za socijalnu
skrb Rijeka i Udruga Depaul Hrvatska, koje je koordinativno tijelo. Radi se o programu skrbi o beskucnicima koji ne
koriste organizirani smjestaj. U planu je nastavak suradnje kroz primjenu programa Crvenog kriza koji su sastavni dio
javnih ovlasti.

<

» RAD S MLADIMA | VOLONTERIMA

U 2019. godini u planu su redovite, do sada odrZavane aktivnosti u radu s mladima.

Edukacija edukatora za pruZanje laicke prve pomoci za Skolske povjerenike i volontere

DCK PGZ nastavit ¢e s organizacijom jednodnevnih edukacija osoba koje pripremaju djecu i mlade za natjecanje
Hrvatskog Crvenog kriZa, s ciljem kvalitetne i ujednatene edukacije na razini svih gradskih drustava. Posebna painja
¢e se i dalje posvecivati ujednacenoj pripremi iz prakticnog dijela pruzanja prve pomoci.

Seminar «RealistiCan prikaz ozljedax

DCK PGZ ¢e organizirati jedan seminar realistiénog prikaza ozljeda za volontere drustava Crvenog kriza PGZ-a, u cilju
pripreme ekipa i provedbe natjecanja, kao i drugih aktivnosti u kojima se koristi realisticni prikaz (teCajevi za
spasioce, kampovi, prezentacije, simulacije i viezbe djelovanja u kriznim situacijama...).

Organizacija XXIi. Zupanijskog (XI. MeduZupanijskog) natjecanja mladih HCK

Prema Odluci Glavnog odbora HCK od 2019. godine meduZupanijsko natjecanje ¢e se odrZavati u partnerstvu s DCK
Istarske Zupanije, odnosno za ekipe drustava Crvenog kriza s podrucja Primorsko-goranske i Istarske Zupanije.
Natjecanje ¢e se odrzati 6. travnja u Puli, a- u organizaciji DCK IZ. Natjecanje ¢e okupiti oko 200 sudionika —
natjecatelja, predstavnika drustava Crvenog kriza, sudaca, Sminkera, organizatora, volontera i gostiju. Mladi se
natje¢u u dvije kategorije: podmladak — uéenici osnovnih 8kola i mladi — srednjoskolci.

Natjecatelji provjeravaju znanje o Medunarodnom pokretu Crvenog kriza i Crvenog polumjeseca, Hrvatskom
Crvenom krizu, Medunarodnom humanitarnom pravu i ljudskim pravima, te znanja i vjeStine u pruzanju prve
pomodi.

Pobjednicke ekipe u obje kategorije predstavljaju svoje Zupanije na Drzavnom natjecanju mladih HCK.




Sudjelovanje na XXill. DrZavnom natjecanju mladih HCK

Pobjedni¢ke ekipe s meduZupanijskog natjecanja sudjelovati ¢e na DrZavnom natjecanju mladih 11. svibnja u
Nagicama. Ukoliko pobjedni¢ke ekipe na meduZupanijskom natjecanju budu s podrucja PGZ, DCK PGZ ée kao i
prethodnih godina pruZiti financijsku potporu za odlazak na DrZavno natjecanje.

Organizacija Ijetnog kampa mladih HCK

DCK PGZ ¢e i u 2019. godini organizirati ljetni kamp &iji je cilj na jednom mjestu okupiti veci broj djece iz raznih
gradskih drustava Crvenog kriza u svrhu razmjene ideja i iskustava u radu, usvajanja programa Crvenog kriza,
razvijanja tolerancije, medusobnog razumijevanja i prijateljstava kao i kvalitetnog provodenja slobodnog vremena uz
razli¢ite sportsko-rekreativne i zabavne sadrzaje.

Program je namijenjen polaznicima od $estog do osmog razreda OS. Grupu ¢&ini do 30 djece o kojima ¢e brinuti
voditelji kampa — djelatnici i volonteri DCK PGZ. Kamp ¢e se odrzati u Novom Vinodolskom u odmarali§tu GDCK
Zagreb od 15. do 20. lipnja 2019. godine.

Odgoj za humanost od malih nogu

Hrvatski Crveni kriz kao nositelj humanitarnog odgoja ucenika u Skolama osmislio je program i pripremio priru¢nik
,0dgoj za humanost od malih nogu” u namjeri da humanitarni odgoj prilagodi predskolskom obrazovanju. Program
dijela: Humane vrednote, Prevencija trgovanja ljudima, Zastita zdravlja i Priprema za izvanredne situacije.

U 2019. godini DCK PGZ ¢ée u suradnji s HCK i Agencijom za odgoj i obrazovanje organizirati stru¢ni skup namijenjen
odgoijiteljima s ciliem provedbe programa u dje&jim vrtiéima na podru¢ju PGZ. Takoder ¢e, na poziv gradskih
drustava, pruZati potporu u provodenju programa van obrazovnog sustava.

Rad Koordinacije mladih Drustva Crvenog kriZa Primorsko-goranske Zupanije

2017. godine osnovana je Koordinacija mladih DCK PGZ koja je u 2019. godini planirala svoj rad vezati uz
sudjelovanje u redovnim aktivnostima za mlade u organizaciji gradskih drustava i DCK PGZ (natjecanja, kampovi) kao
i drugim aktivnostima DCK PGZ (susret darivatelja krvi, ZIT). Koordinacija ¢e poticati i edukacije mladih za provodenje
programa za mlade u gradskim druStvima Crvenog kriZa.

Rad s volonterima

Rad s volonterima dio je menadZmenta ljudskih resursa. Bududi da volonterstvo uklju¢uje poseban oblik suradnika,
kao i da je motivacija volontera drugadija od motivacije zaposlenih osoba, njihov rad donosi dodatne vrijednosti
kvaliteti projekata i programa koje provode drustva Crvenog kriza.

Za uspjesan rad s volonterima mora se osigurati pravilna priprema volontera, pruZiti volonterima relevantne i
pravovremene informacije, treninge i opremu, povratnu informaciju o obavljenom poslu te adekvatnu zastitu i
sigurnosne mjere.

Rad s volonterima Crvenog kriZza bazira se na Pravilniku o volontiranju Hrvatskog Crvenog kriza.

DCK PGZ u 2019. godini ¢e ukljuciti volontere u provodenije svih programskih cjelina: zdravstveno-socijalni programi,
rad s mladima, SluZzba spasavanja Zivota na vodi i ekoloske zasStite priobalja te priprema i djelovanje u kriznim
situacijama.

Sudjelovanje u bakljadi u Solferinu

Svake godine u mjesecu lipnju, obiljeZzavajuci obljetnicu bitke kod Solferina nakon koje je rodena ideja o nastanku
pokreta, organizira se tradicionalna bakljada uz sudjelovanje tisuca clanova i volontera Crvenog kriZa iz cijelog svijeta.
2019. godine, povodom obiljeZavanja 25 godina postojanja i rada DCK PGZ, planirano je dvodnevno sudjelovanje u
bakljadi grupe mladih i volontera DCK PGZ.

& SLUZBA SPASAVANJA ZIVOTA NA VODI | EKOLOSKE ZASTITE PRIOBALIA

~ Programi osposobljavanja

- Organizacija te€aja za spasioce Zivota na vodi
DCK PGZ u 2019. godini planira odrzati dva tecaja za osposobljavanje spasilaca na otvorenim vodama za cca 20
spasilaca. TeCaj trajanja sedam dana sastoji se od teoretskog i prakti¢nog dijela, i obuhvaca tri podrucja: spasavanje,
prvu pomo¢ i ekologiju. Tecajevi ¢e se odrzati u svibnju na bazenu i plazama Kantride, u Rijeci, a moci ¢e im pristupiti
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kandidati koji produ testiranje fizicke spremnosti (plivanje 400 m unutar 8 minuta i ronjenje na daljinu 20 m). Na
kraju tecaja polaznici koji potpuno zadovolje ispitni dio dobivaju Uvjerenje o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriZa
koje vrijedi dvije godine. Takoder je u planu i ispit za obnovu Uvjerenja o osposobljenosti Hrvatskog Crvenog kriza.

- Organizacija teCaja za spasioce Zivota za bazen
Sluzba spaSavanja Zivota na vodi i ekoloSke zaStite priobalja HCK, unutar svojih programa provodi , Tecaj za spasioca
na bazenu” namijenjen trenerima, instruktorima i stru¢nom osoblju te djelatnicima sportskih klubova i udruga.
U 2019. po prvi je put planiran tecaj za sudionike iz sportskih udruga i klubova korisnika bazena Kantrida. Tecaj u
trajanju od 5 dana odrZat ¢e se na bazenima Kantrida u prvoj polovici 2019. godine.

- Edukacije za spasavanje iz vode u oteZanim uvjetima
Hrvatski Crveni kriZ organizira teCajeve za spasavanje iz vode u oteZanim uvjetima, namijenjene spasiocima s vazec¢im
uvjerenjem za spasavanje na otvorenim vodama i minimalno 2 godine iskustva rada u spasilackoj sluzbi. DCK PGZ
nastavit ¢e upucivati spasioce na tecajeve kao i sudjelovati na vjezbama spasavanja iz vode u otezanim uvjetima u
organizaciji HCK.

- Godisnji sastanak instruktora spasavanja na vodi
Koordinator i instruktori spasilacke sluzbe s podru¢ja PGZ sudjelovati ¢e na Zboru instruktora spasavanja na vodi s
ciliem pripreme za novi ciklus osposobljavanja spasilaca, unapredenja znanja i vjestina te pripreme nastavnog
materijala.

»~ Programi sigurnosti na vodi
Projekt ,Sigurnost na vodi” provodi se s ciliem podizanja svijesti javnosti o opasnostima i rizicima u/na vodi.
Sastavnice projekta su: promotivne kampanje — , Kodovi ponasanja na vodi“; te¢aj ,Junior spasilac”; skole plivanja za
neplivade i djecu s poteSko¢ama u razvoju te ,Sluéajni spasilac”.

- Skole plivanja za djecu s teskocama u razvoju
Instruktori spasilacke sluzbe i spasioci Zivota na vodi DCK PGZ sudjelovati ¢e u $kolama plivanja za djecu s tesko¢ama
u razvoju u organizaciji gradskih drustava Crvenog kriza.
Skolu plivanja pohadaju djeca s razli¢itim motori¢kim i mentalnim o3tecenjima, a spasiocima pruzaju pomoc i radni
terapeuti.

- Radionice «Kodovi ponasanja na vodi» za osnovnoskolce
Tijekom 2019. godine nastavit ¢e se s provedbom radionice ,Kodovi ponasanja na vodi“ namijenjene trec¢im i
Cetvrtim razredima osnovne 3kole. Radionice trajanja jedan 3kolski sat vode educirani spasioci koji kroz interaktivni,
radionicki pristup djecu upozoravaju na opasnosti s kojima se mogu susresti u kontaktu s vodom te u neposrednom
okolisu.

- Tecaj ,Junior spasilac”
Koordinator, instruktori spasilacke sluZbe i spasioci Zivota na vodi provodit ¢e teajeve Junior spasilac u organizaciji
gradskih drustava Crvenog kriza. Cilj tecaja je stvaranje i jacanje mreZe skupina mladih u lokalnim zajednicama
educiranih za siguran boravak i aktivnosti na vodi. Program trajanja tri dana namijenjen je ucenicima sedmih i osmih
razreda osnovnih $kola i ujedno je jedan od nadina animacije mladih za dolazak na tecaj za spasioce kada postanu
punoljetni.
Tijekom teéaja polaznici svladavaju vjestine u vodi (plivanje, samospasavanje, skokovi, tegljenje utopljenika i tehnike
spasavanja s i bez opreme); vjestine izvan vode (vezanje ¢vorova, komunikacija radiostanicama, rucnim signalima i
medunarodnom abecedom) i osnove pruzanja prve pomocdi (postupci odrzavanja Zivota, postavljanje u bo¢ni polozaj,
poziv u pomo¢, pruzanje prve pomo¢i kod utapanja, rana i lomova).
Svi sudionici koji uspje$no poloZe ispit na kraju dobiju diplomu «Junior spasilac».

-  Kamp za juniore spasioce
Tijekom ljeta 2019. organizirat ¢e se kamp za juniore spasioce Ciji je cilj ponoviti znanja stefena na tecajevima Junior
spasilac, podiéi razinu svijesti za brigu o okoli$u te zadrZati djecu u programu Spasilacke sluzbe Zivota na vodi.
U kampu ¢e boraviti tridesetak djece odabrane medu najuspjesnijima na te€ajevima Junior spasilac odrzanim u
prethodnoj Skolskoj godini.




Program kampa sastoji se od radionica o Crvenom kriZu, prvoj pomoci, prevenciji trgovanja ljudima, komunikaciji,
obnavljanja spasilackih vjestina, vezanja ¢vorova i sl., uz izlete te kreativne i sportsko-zabavne aktivnosti.
Kamp traje $est dana i odrzat ¢e se u odmaralitu GDCK Zagreb u Novom Vinodolskom od 25. do 30. lipnja 2019.

godine.

~ EKO projekt ,,Crveni kriZ u plavom okviru”
HCK je 2017. godine pokrenuo projekt ,Crveni kriZ u plavom okviru” koji se odrZava kroz projektni dan povodom 22.
travnja, Dana planeta Zemlje, Ciji je cilj provedba akcija ¢i$¢enja podmorja i priobalja na podrucju priobalnih Zupanija
RH.
Radi se o zajednic¢koj akciji HCK i zainteresiranih DCK, a u aktivnost se mogu ukljuciti djelatnici, volonteri, lokalni
ronilacki klubovi i sl. uz suradnju s JLS. Nakon zavrsetka akcije obrazac izvje$ca s podacima o prikupljenom otpadu
Salje se Hrvatskoj agenciji za okoli$ i prirodu (HAOP), kako bi se podaci o akciji uklopili u postoje¢e baze HAOP-a iz
kojih ¢e biti vidljiv i izvor podataka, tj. HCK.

~ Distribucija osobne opreme spasilaca
Zupanijski koordinator spasavanja Zivota na vodi u koordinaciji s koncesionarima kupalista u PGZ distribuirati ¢e, uoi
poletka sezone, osobnu opremu svim zaposlenim spasiocima koji posjeduju vaZece Uvjerenje o osposobljenosti
Hrvatskog Crvenog kriZa (dvije majice, kratke hlacice, kapu, okopojasnu torbicu i zvizdaljku). Takoder ¢e tijekom ljeta
vrsiti nadzor spasilaca i njihovih uvjeta rada na kupaliStima.

~ Procjena rizika na kupalistima
Sustav procjene rizika na plazama (Risk assessment) vazan je Cimbenik poboljSanja sigurnosti na plazama te
unapredivanja rada spasilackih postaja. Procjena rizika na plazi obavljati ¢e se na zahtjev koncesionara.

»  Spasilacki klub DCK PGZ ,Poseidon”
Spasilacki klub sudjeluje u: promotivnim kampanjama spasavanja Zivota na vodi HCK, pokaznim vjeZzbama
spaSavanja, provedbi radionica ,Kodovi ponasanja na vodi“ za djecu u osnovnim 3kolama, obuci neplivaca,
nacionalnom natjecanju spasilaca, treninzima za usavriavanje specijalistickih znanja spasilaca itd.
U suradnji s Koordinacijom mladih DCK PGZ organizira i druge aktivnosti (prikupljanje humanitarne pomoci i sl.) te
sudjeluje u svim aktivnostima u organizaciji DCK PGZ.

<+ PRIPREMA | DJELOVANIJE U KRIZNIM SITUACJAMA

Hrvatski Crveni kriz i DCK pripremu i djelovanje u kriznim situacijama obavljaju kao javnu ovlast sukladno ¢lanku 8.
Zakona o Hrvatskom Crvenom kriZu, ¢lanku 5. Statuta Hrvatskog Crvenog kriza te kao dio temeljnih operativnih snaga
sustava civilne zastite sukladno ¢lancima 20. i 29. Zakona o sustavu civilne zastite.

S obzirom da su operativne snage HCK i DCK organizirane u Krizne stoZere, Interventne timove i Timove podrske,
¢lanovi operativnih snaga moraju biti punoljetne osobe osposobljene za djelovanje u kriznim situacijama prema
programima HCK, na lokalnoj ili nacionalnoj razini, a mogu biti zaposlenici i/ili volonteri HCK i DCK.

Rad Kriznog stoZera
Sukladno Pravilniku o ustroju, pripremi i djelovanju Hrvatskog Crvenog kriza u kriznim situacijama, krizni stozer ¢e
odrzati minimalno dvije sjednice tijekom 2019. godine.

Edukacije pripadnika Interventnog tima

Tijekom 2019. godine nastavit ée se edukacija &lanova Zupanijskog interventnog tima (ZIT) zapoleta prethodnih
godina. .

U suradnji s HCK provesti ¢e se edukacija za specijalisti¢ka znanja i vjestine €lanova ZIT-a koji su veé prosli osnovni
ciklus treninga.

U planu je organizacija zajednitkog osnovnog ciklusa treninga za clanove Interventnog tima za podrucje tri GDCK:
Krk, Rab i Mali LoSinj.

Nastavit ¢e se s opremanjem ¢lanova ZIT-a s propisanom opremom sukladno Operativnom planu i raspolozivim
financijskim sredstvima za nabavu opreme i njezino odrzavanje.




Nastavak nabave opreme za krizne situacije

U 2019. godini potrebno je nastaviti s obnavljanjem i nabavkom opreme za potrebe u slucaju kriznih situacija
(spremnici za vodu, posude, torbe prve pomodi, sanitetski materijal i dr.). Takoder ce se staviti u funkciju poljska
kuhinja koju nam je donirao DUZS (promijeniti gume, osposobiti kocnice, prefarbati limeni dio i dr.).

Planira se nabavka cipela za ¢lanove ZIT-a i jos 10 kompleta uniformi prema Katalogu sluzbene odjeé¢e HCK.

Vjeibe djelovanja u kriznim situacijama

VjeZbe &lanova Zupanijskog interventnog tima provodit ¢e se kroz ciklus edukacije tijekom godine.

Zupanijski interventni tim sudjelovat ée u zajedni¢koj vjezbi svih operativnih snaga PGZ s ciliem uvjeZbavanja
operativnih snaga u odgovoru na krizne situacije - od uzbunjivanja, mobilizacije do terenskih operativnih postupaka.

Djelovanje u kriznim situacijama

Prema potrebi, ¢lanovi Zupanijskog interventnog tima sudjelovat ée u intervencijama u kriznim situacijama na
podrudju PGZ ili, prema pozivu HCK, na podrudju cijele RH.

% SLUZBA TRAZENJA

Aktivnosti Sluzbe trazenja
Sluzba traZenja u izvrSavanju javnih ovlasti nadleina je za: prikupljanje, evidentiranje i obradu podataka, davanje
obavijesti o Zrtvama oruzanog sukoba c¢lanovima obitelji, nadleZnim tijelima i organizacijama u zemlji i inozemstvu.
Uz navedene zadace, Sluzba traZenja kao humanitarnu aktivnost obavlja i poslove traZenja, prikupljanja,
evidentiranja i obrade podataka i davanja obavijesti o Zrtvama velikih prirodnih, ekoloskih i drugih nesreca, o
evakuiranim osobama, izbjeglicama, trazZiteljima azila i slicnim kategorijama, za koja traZenja nisu nadleini drugi
subjekti. Da bi SluZba traZenja u potpunosti obavljala svoju zadacu neophodna je dobra edukacija i djelatnika i
volontera.
Aktivnosti Sluzbe traZzenja provoditi ¢e se prema programu Nacionalnog ureda Sluzbe traZenja Hrvatskog Crvenog
kriza, a odnose se na:
- Sudjelovanje predstavnika DCK PGZ u vidednevnoj edukaciji na temu SluZbe traZenja, u organizaciji
Nacionalnog ureda Sluzbe trazenja HCK;
- Edukacija djelatnika i volontera gradskih drustava Crvenog kriza PGZ na temu SluZbe traZenja;
- Specijalisti¢ka edukacija ¢lanova ZIT-a iz &ega je vidljivo da se pripreme za djelovanje u kriznim situacijama i
djelovanje Sluzbe trazenja prepli¢u te se provedba ovih programa odvija zajedno;
- Organizacija seminara o medunarodnom humanitarnom pravu za volontere i gradane
- Opremanje i umrezavanje Sluzbe traZenja i stvaranje jedinstvene baze podataka; planira se nabava opreme
za djelovanje na terenu (prijenosno ratunalo / tableti, skener — pisac i sl.);
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> EDUKACUA DJELATNIKA DCK PGZ | GDCK PGZ

Kako bi se programi $to kvalitetnije provodili na svim razinama i kako bi se olak3ao rad djelatnicima drustava CK PGZ,
neophodna je i njihova stalna edukacija.

Dio edukacija proizlazi iz navedenih programa i provodit ¢e se u organizaciji DCK PGZ ili sudjelovanjem u edukacijama
HCK i drugih.

Pored toga, prema potrebi poslovanja kao i zakonskih promjena i obveza, tijekom godine Ce se djelatnici i volonteri
DCK PGZ i GDCK PGZ upudivati na odgovarajuce edukacije.

% OBLIETNICA POSTOJANJA | RADA DCK PGZ
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2019. godine obiljezava se 25 godina postojanja i rada Drustva Crvenog kriza Primorsko-goranske Zupanije.
Obljetnica ¢e tijekom cijele godine biti istaknuta u svim materijalima i aktivnostima DCK PGZ, a centralno
obiljeZavanje odrZat ¢e se na Svjetski dan Crvenog kriZa, 8. svibnja, na rijeckom Korzu.




U obiljezavanju ¢e pored DCK PGZ sudjelovati sva gradska drustva Crvenog kriza s podruéja PGZ te ¢e poziv biti
upucen gostima iz meduZupanijske i medunarodne suradnje. U sklopu aktivnosti javnosti ¢e se prezentirati
djelatnosti Crvenog kriZa s naglaskom na specifi¢nosti svakog gradskog drustva.

Istim povodom osmislit ¢e se i snimiti serija kratkih ,pri¢ica“ o povijesti Crvenog kriZa, ustroju, nacelima i
djelatnostima, namijenjena pustanju u radio programus s ciljem upoznavanja Sire javnosti.

Takoder ¢emo se kandidirati za domacinstvo godisSnjeg susreta ravnatelja Drustava Crvenog kriza Republike Hrvatske
koji ¢e se odrzati 18. i 19. veljace, u organizaciji Hrvatskog Crvenog kriza.

<+ JAVNOST RADA

Obzirom da je rad Crvenog kri¥a javan, informacije o svim aktivnostima DCK PGZ objavljivat ¢e se na web stranici i
drustvenim mrezama DCK PGZ. Pored toga, tijekom cijele godine maksimalno ¢éemo obavjeétavati medije o nasim
aktivnostima i programima s ciljem 3to bolje vidljivosti i prepoznatljivosti Crvenog kriza u javnosti.
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